
きつ音のある人を苦しめるこころの問題

歳 学年

あせりやイライラ
きつ⾳で思うようにことばが出ない時に、あせったり、イライラしたりする

なし・少し・多い・わからない

予期不安
話す前に、きつ⾳になる予感がして、不安になる

なし・少し・多い・わからない

⾔いかえ、話すのをやめる
きつ⾳にならないために、⾔いにくいことばを他のことばに⾔いかえたり、話す
のをやめたりする

なし・少し・多い・わからない

⾃信をなくす、⾃分が嫌いになる
きつ⾳でうまく話せなかったり、話すことから逃げている⾃分をダメな⼈」と思
う

なし・少し・多い・わからない

具体例

書いた日 年 月 日

がつねん にちか ひ

おん ひと くる もんだい

さい がくねん

すこ おお

すこ おお

すこ おお

すこ おお

ぐたいれい

おん おも で とき

よきふあん

はな まえ おん よかん ふあん

い はな

おん い ほか い はな

じしん じぶん きら

おん はな はな に じぶん ひと おも
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