
吃音の出始めについて

歳 ヶ⽉（頃）出始めた時期

（ ）緩発型
（いつから吃音が出たかはっきりと思い出せない、気づいたら吃音が出てきた、
徐々に吃音が増えてきた...）

（ ）突発型
（吃音が出てきた時をはっきり覚えている、ある日突然吃音が出てきた、最初か
ら力の入った吃音が見られた...）

出始めのタイプ

出始めの頃の様子

記入日 年 月 日2-1 2024 ���4����20

3

（緩発型の例）
お正⽉の前ぐらいから、時々、「ぼ、ぼ、ぼ
く」とはじめの⾳を繰り返すようになった。それ
が、3⽉になると頻繁に起き、⼒んで苦しそうに
話すようにもなった。
（突発型の例）
お正⽉に、普段会わない親戚の前で話そうとし
た時に、⼝と喉に⼒が⼊り、顔を真っ⾚にして
「...」と話そうとしても声が出なくなった。

吃音の出始めについて、覚え
ている範囲で様子など記入し

ましょう。
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