
きつ音サポートブック

（子ども版）

おん

こ ばん



1. わたしについて



わたしの紹介

なまえ

お誕生日 年 ⽉ ⽇
たんじょうび がつねん にち

しょうかい1-1



小学校

小学校

年

担当の先生

組

教科担当の

先生

クラブ、

委員会担当の

先生 など

相談の先生

など

書いた日 年 月 日

がつねん にち

しょうがっこう

か ひ

しょうがっこう

ねん くみ

たんにん せんせい

きょうかたんとう

せんせい

いいんかいたんとう

せんせい

せんせいそうだん

1-2



中学校

中学校

年

担当の先生

組

教科担当の
先生

部活動顧問
生徒会担当の
先生 など

相談の先生
など

書いた日 年 月 日1-3



高校

高校

年 組

担当の先生

教科担当の
先生

部活動顧問
生徒会担当の
先生 など

相談の先生
など

書いた日 年 月 日1-4



好きなことなど

歳

好きなこと

得意なこと

良いところ

性格など

学年

す

さい がくねん

書いた日 年 月 日

がつねん にちか ひ

よ

す

とくい

せいかく

1-5



苦手なことなど

嫌なこと

苦手なこと

歳 学年
さい がくねん

にがて

書いた日 年 月 日

がつねん にちか ひ

にがて

いや

1-6



きつ音以外で気になること

歳 学年
さい がくねん

書いた日 年 月 日

がつねん にちか ひ

おん いがい き

1-7



2. わたしの

 きつ音について
おん



きつ音の出始めについて

歳（頃）出始めた時期

出始めの頃の様子

書いた日 年 月 日

がつねん にちか ひ

おん ではじ

ではじ じき さい ころ

ではじ ころ ようす

2-1



きつ音について

歳

年 月 日

学年

⾳をくり返す なし・少し・多い・わからない
（くり返す回数 ）

⾳が伸びる なし・少し・多い・わからない
（のびる時間 ）

⾳がつまる なし・少し・多い・わからない
（つまる時間 ）

話すときに⼒が⼊る なし・少し・多い・わからない
（どこか? くち・のど・かお・て・あし・その他 ）
話すときに体が動く なし・少し・多い・わからない
（どのような? ）

気になること

がつねん にち

さい がくねん

おん

きおと

おと

おと

はな ちから はい

すこ おお

すこ おお

すこ おお

すこ おお

すこ おお

すこ

はな からだ うご

かいすう

じかん

じかん

た

年 月 日

⾳をくり返す なし・少し・多い・わからない
（くり返す回数 ）

⾳が伸びる なし・少し・多い・わからない
（のびる時間 ）

⾳がつまる なし・少し・多い・わからない
（つまる時間 ）

話すときに⼒が⼊る なし・少し・多い・わからない
（どこか? くち・のど・かお・て・あし・その他 ）
話すときに体が動く なし・少し・多い・わからない
（どのような? ）

気になること

がつねん にち

きおと

おと

おと

はな ちから はい

すこ おお

すこ おお

すこ おお

すこ おお

すこ おお

すこ

はな からだ うご

かいすう

じかん

じかん

た

かえ

かえ

かえ

かえ
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きつ音が出やすい（言いにくい）

音やことば、場面

きつ⾳が出やすい（⾔いにくい）⾳

きつ⾳が出やすい（⾔いにくい）ことば

きつ⾳が出やすい（⾔いにくい）場⾯

歳 学年
さい がくねん

書いた日 年 月 日

がつねん にちか ひ

おん で い おと

おん で い

おん で い ばめん

おん で い

おと ばめん

2-3



きつ音のある人を苦しめるこころの問題

歳 学年

あせりやイライラ
きつ⾳で思うようにことばが出ない時に、あせったり、イライラしたりする

なし・少し・多い・わからない

予期不安
話す前に、きつ⾳になる予感がして、不安になる

なし・少し・多い・わからない

⾔いかえ、話すのをやめる
きつ⾳にならないために、⾔いにくいことばを他のことばに⾔いかえたり、話す
のをやめたりする

なし・少し・多い・わからない

⾃信をなくす、⾃分が嫌いになる
きつ⾳でうまく話せなかったり、話すことから逃げている⾃分をダメな⼈」と思
う

なし・少し・多い・わからない

具体例

書いた日 年 月 日

がつねん にちか ひ

おん ひと くる もんだい

さい がくねん

すこ おお

すこ おお

すこ おお

すこ おお

ぐたいれい

おん おも で とき

よきふあん

はな まえ おん よかん ふあん

い はな

おん い ほか い はな

じしん じぶん きら

おん はな はな に じぶん ひと おも
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きつ音で困っていること

歳 学年

⾔いたいことがスッと⾔えずイライラする

なし・少し・多い・わからない

友達にきつ⾳の話し⽅を笑われたり、からかわれたりする

なし・少し・多い・わからない

授業で発表したり、教科書を読んだりできるか⼼配になる

なし・少し・多い・わからない

号令や健康調べのセリフがうまく⾔えない

なし・少し・多い・わからない

本当は⾔いたいのに、⾔うのをやめてしまう

なし・少し・多い・わからない

その他
（ ）

具体例

おん こま

さい がくねん

書いた日 年 月 日

がつねん にちか ひ

い

すこ おお

すこ おお

ぐたいれい

すこ おお

すこ おお

すこ おお

い

ともだち おん はな かた わら

じゅぎょうはっぴょう きょうかしょ よ しんぱい

ごうれい けんこうしら い

いいほんとう

た
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吃音で困る場面

歳 学年

困る場⾯

困ること

困る理由

困り度

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

おん こま

書いた日 年 月 日

がつねん にちか ひ

さい がくねん

ばめん

こま ばめん

こま

こま

こま

ど

りゆう
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きつ音が出にくい（言いやすい）

音やことば、場面

おん

書いた日 年 月 日

がつねん にちか ひ

で い

おと ばめん

歳 学年
さい がくねん
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きつ音が出やすい時・出にくい時

歳

年 月 日

学年

出やすい時 出にくい時

年 月 日

出やすい時 出にくい時

年 月 日

出やすい時 出にくい時

おん で とき で とき

さい がくねん

がつねん にち

がつねん にち

がつねん にち

で とき で とき

で とき で とき

で とき で とき

2-8



3. まわりの人への

お願い

ひと

ねが



おうちの人へのお願い

分かって欲しいこと

して欲しいこと

しないで欲しいこと

書いた日 年 月 日

がつねん にちか ひ

歳 学年
さい がくねん

ひと ねが

わ ほ

ほ

ほ
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担任の先生へのお願い

分かって欲しいこと

して欲しいこと

しないで欲しいこと

書いた日 年 月 日

がつねん にちか ひ

歳 学年
さい がくねん

せんせい ねが

わ ほ

ほ

ほ

たんにん

3-2



（ ）へのお願い

分かって欲しいこと

して欲しいこと

しないで欲しいこと

書いた日 年 月 日

がつねん にちか ひ

歳 学年
さい がくねん

ねが

わ ほ

ほ

ほ

3-3



入試・外部試験

配慮を希望する入試・外部試験

希望する配慮・支援の内容

書いた日 年 月 日

がつねん にちか ひ

歳 学年
さい がくねん

にゅうし がいぶしけん

はいりょ きぼう にゅうし がいぶしけん

きぼう はいりょ しえん ないよう
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クラスでのきつ音の説明

目的

伝えて欲しいこと

「きつ音」をどう伝えるか

伝えて欲しくないこと

説明の方法

同席 する・しない

説明する人 担任の先生、自分で、その他（ ）

書いた日 年 月 日

がつねん にちか ひ

歳 学年
さい がくねん

おん せつめい

もくてき

おん つた

つた ほ

つた ほ

せつめい ほうほう

ほうほう

どうせき

せつめい ひと たんにん せんせい たじぶん
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（ ）きつ音の悩みや不安を相談する

（ ）きつ音の勉強をする

（ ）きつ音が出にくい話し方の練習をする

（ ）お家の人にきつ音の説明をする

（ ）学校の先生にきつ音の説明をする

（ ）学校の先生にきつ音で困っていることを助けて

もらうようお願いする

（ ）クラスの人にきつ音の説明をする

（ ）入試や外部試験の配慮に関する文書を作成する

（ ）その他

（ ）

ことばの教室でしたいこと

具体例

書いた日 年 月 日

がつねん にちか ひ

歳 学年
さい がくねん

おん

おん

おん

おん

おん

おん

おん

なや ふあん そうだん

べんきょう

はな かた れんしゅう

うち ひと せつめい

せつめいがっこう

がっこう

せんせい

せんせい こま たす

ねが

ひと

にゅうし がいぶしけん はいりょ かん ぶんしょ さくせい

た

ぐたいれい

きょうしつ
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4. ことばの教室の

相談の記録

きょうしつ

そうだん きろく



ことばの教室の相談の記録

相談したこと

勉強したこと

宿題、次回の内容

感想

先⽣からのコメント

書いた日 年 月 日

がつねん にちか ひ

歳 学年
さい がくねん

きょうしつ そうだん きろく

そうだん

べんきょう

しゅくだい じかい ないよう

かんそう

せんせい
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作戦会議の記録

テーマ（困ること）

何が困る?、どれぐらい困る?、どうして困る?

解決⽅法（できるだけたくさん、⾃分で頑張る、他の⼈にお願いする...）

まとめ（何をするか、何をしないか）

実際にやってみて、どうだったか

書いた日 年 月 日

がつねん にちか ひ

歳 学年
さい がくねん

きろくさくせんかいぎ

こま

こま こま こまなに

かいけつほうほう じぶん がんば ほか ひと ねが

なに なに

じっさい
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