
資料　アセスメント、指導・支援で用いる教材

 1７ きつ音
おん

が出
で

ている時
とき

の「からだ」と「きもち」

　きつ音
おん

が出
で

てうまく話
はな

せない時
とき

、あなたの「からだ」と「きもち」はどのようになっ

ていますか。きつ音
おん

が出
で

ている時
とき

のことを思
おも

いうかべながら、あてはまるものに○をつ

けたり、（　　）につけ足
た

したりしましょう。

からだ きもち

きつ音
おん

が出
で

る前
まえ

（　）からだが硬
かた

くなる
（　）のどが硬

かた

くなる
（　）心

しん

臓
ぞう

のドキドキが強
つよ

くなる
（　　　　　　　　　　　　　　　　）
（　　　　　　　　　　　　　　　　）

（　）あせる
（　）頭

あたま

の中
なか

がまっ白
しろ

になる
（　）話

はな

すことから逃
に

げたくなる
（　　　　　　　　　　　　　　　　）
（　　　　　　　　　　　　　　　　）

きつ音
おん

が出
で

ている時
とき

（　）舌
した

や唇
くちびる

が全
ぜん

然
ぜん

動
うご

かなくなる
（　）のどがつまって声

こえ

が出
で

なくなる
（　）思

おも

い通
どお

りに体
からだ

が動
うご

かなくなる
（　　　　　　　　　　　　　　　　）
（　　　　　　　　　　　　　　　　）

（　）あせる
（　）頭

あたま

の中
なか

がまっ白
しろ

になる
（　）相

あい

手
て

の視
し

線
せん

や表
ひょう

情
じょう

が気
き

になる
（　）早

はや

くここから逃
にげ

げたいと思
おも

う
（　　　　　　　　　　　　　　　　）
（　　　　　　　　　　　　　　　　）

きつ音
おん

が出
で

た後
あと

（　）思
おも

い通
どお

りに体
からだ

が動
うご

くようになる
（　）心

しん

臓
ぞう

のドキドキがおさまる
（　　　　　　　　　　　　　　　　）
（　　　　　　　　　　　　　　　　）

（　）ことばが出
で

てほっとする
（　）どどっと疲

つか

れる
（　）うまく話

はな

せなかったことに落
お

ち込
こ

む
（　）次

つぎ

のことばも出
で

なかったらどうしよう
　　　と不

ふ あ ん

安になる。
（　）うまく話

はな

せなかったことをはずかしい
　　　と思

おも

う
（　　　　　　　　　　　　　　　　）
（　　　　　　　　　　　　　　　　）


